Подготовил: Павлов Е..В. Овчаров В.И 
                        .Военно-спортивная  эстафета
посвящённая празднику « День Защитника Отечества».

Задачи:  1. Военно-патриотическое воспитание;

              2. Пропаганда здорового образа жизни;

              3. Воспитание чувства патриотизма, взаимопомощи и  взаимовыручки.

 Подготовительная часть: до начала праздника команды придумывают названия и девиз команды. Заранее готовится инвентарь эстафеты.

 Перед началом эстафеты команды выстраиваются в шеренги. Предоставляется слово  ответственному за проведение эстафеты, приглашённым. Представляется жюри. 

(Объясняются правила проведения эстафеты, оценивание этапов). 
 Представление команд (Название, девиз).

Участвуют сборная 8б и 11  класса и сборная 9-10- классов, по 7 человек в каждой команде. Команды выстраива​ются в колонны по одному. Впереди выставляется ори​ентир. Задача участников – выполнить задания этапа. За  победу на каждом этапе команда получает определённые очки.
Первый этап «Бег в обруче»
Инвентарь 2 обруча, 2 стойки
Задача: поменять дислокацию

 Первый участник до​бегает до ориентира берёт обруч, бежит назад к команде захватывает второго участника обручем. Далее оба участника в обруче бегут до ориентира,  где первый участник остаётся. Второй участник возвращается к команде и захватывает обручем следующего участника. И так пока вся команда не окажется за ориентиром.
Побеждает та команда, которая вперёд передислоцируется. (1 очко).

Второй этап«Подтягивание»
Инвентарь перекладина

Задача: Подтянуться хватом сверху.

Участники по очереди подтягиваются. Подсчитывается общее количество подтягиваний.

Третий этап«Заражённая местность»

Инвентарь 14 противогазов
Задача: По команде «Газы» надеть противогазы. Побеждает команда быстрее, соперников надевшая противогазы.
Четвёртый этап «Медицинский»
Инвентарь 2 бинта, 2 носилок, полоса препятствий, секундомер.
Задача: Наложить повязку. Перенести раненого в госпиталь на носилках сделанных из подручного материала.

 Пятый этап «Метание гранаты»

Инвентарь мячи для метания 3шт,  мишени, дротики.
Задача:  Поразить мишени. Каждому участнику даётся 3 попытки на поражение мишеней.

Шестой этап «Сгибание разгибание рук в упоре лёжа»
Задача: Участники команд по очереди отжимаются от пола. Подсчитывается количество правильно выполненных сгибаний, разгибаний рук.

Седьмой этап «Разборка, сборка автомата»

Восьмой этап«Переправа с шестами»

Задача: Переправиться командой по шестам.
Таблица результатов военно-спортивной  эстафеты
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Итого: Сборная команда 8б-11кл -3 очка

            Сборная команда 9- 10кл -5 очков

                                                                         Жюри:                          Лихограев П.Н.

                                                                                                               Новикова А.В.

                                                                                                               Гордиенко С.А.
