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Положение 

О проведении «Дня Здоровья» в  Ивановской СОШ №2

туристский спринт

Цель: Приобщить учащихся к занятиям массовыми видами спорта и спортивному туризму.
Задачи: 1. Укрепление здоровья и физического развития учащихся.
2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества и взаимовыручки, 

3. Закрепление знаний, полученных на уроках физической культуры и спортивно-познавательного туризма.
Участники: учащиеся  5-8 классы Ивановской СОШ №2 (состав команды 7 человек)
Место проведения; прилегающая территория школы
Ответственные; организационный комитет (Павлов Е.В, Овчаров В.И, Новикова А.В.), классные руководители,  зам. директора по УВР, комитет по спорту.
Время проведения;    начало 10.00 ч, 24 мая 2009 года.
Награждение: Победители и призёры соревнований  награждаются дипломами и грамотами. 
Праздник проводит судейская бригада, состоящая из учителей физи​ческой культуры, основ безопасности жизнедеятельности, классных руководителей с привлечением старших юношей и девушек в качестве помощников (уч-ся 8, 10 классов).
Ожидаемые результаты.
Особый ин​терес вызовут: движение по азимуту, маятник , командное одевание противогаза и многие другие. 
Необходимые средства для проведения:
1. Флаги: России,  специальный флаг с эмбле​мой праздника;
2. Разноцветные флажки для разметки этапов (голубые, желтые, красные и т.д.) - 10 шт.;
3. Противогазы-7 шт;
4. Полоса препятствий (временно смонтирован​ная);
5. Гранаты, м/мячи для метания в цель – 2 шт;
6.  Обруч и рама (деревянная) для метания в горизонтальную и вертикальную  цель -1шт;

7 . Компасы 4 шт (для движения по азимуту);
8. Туристский инвентарь ( основная и страховочные  верёвки, страховочные системы, карабины  и т.д);
9. Секундомеры;
10.Часы;
11. Грамоты, дипломы.
Этапы соревнования
Ориентирование, движение по азимуту в заданном направлении.
Полоса препятствий

1.Болото
2.Маятник

3.Преодоление заражённой местности

4.Мышеловка

5.Переправа
6.Метание гранаты
7. Бег 30м.
8. Разведение костра.
Программа соревнований.

  В программу соревнований включено; движение по азимуту, прохождение этапов соревнований, лично-командные состязания в беге на 30 метров, и метании гранаты на дальность и в цель.
1. Общее построение, постановка задач.

2. Начало соревнований

3. Проведение соревнований.
4. Окончание соревнований, объявление победителей
Этапы соревнования. (пояснения)

        Ориентирование «движение по азимуту». Стартуют все команды одновременно.
Командам участницам даётся задание, двигаясь по заданному азимуту найти красный флажок, где нужно выполнить задание (из данных букв составить пароль) после чего прибыть на место старта. По прибытии команды на место старта (капитан называет пароль  команды) после чего команда начинает движение по этапам. Без пароля команда не имеет право начинать движение.
Полоса препятствий: По сигналу, класс начинает движение по этапам (на каждом этапе называя пароль). 

1.Болото: Задача; преодолеть болото по кочкам. Штрафные очки начисляются, за каждого кто наступил мимо кочки в предполагаемое болото. В маршрутном листе отмечается время прихода класса и окончание задания.

2.Маятник. Задача; преодолеть предполагаемую пропасть ухватившись за канат, приземлившись за чертой. Штрафные очки начисляются за неправильное приземление.(1балл)
3.Преодоление заражённой местности. . Мышеловка
Задача; надев противогаз  пробежать определённый участок. И проползти, мышеловку в противогазе не сбив планки. Штрафные очки начисляются за сбитую планку.(1балл)

4.Переправа по параллельным верёвкам. Задача переправиться на другую сторону пропасти.  
5. Метание гранаты. (700гр)  Задача: 5-6 классы метнуть гранату, поразив один из двух квадратов. 1,5х1,5 м, 1х1 м. 7-8 классы метают гранату на дальность. (за флажок)
За попадание в один из двух квадратов начисляется определённое количество баллов.(4-5).
6. Бег 30 метров.
7. Разведение костра. Задача; разжечь костёр, потратив меньшее количество спичек и время. (Спичек даётся всего три). Не засчитывается попытка разведения костра, если были использованы другие спички или зажигалка.  
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