                                                                                « Утверждаю»

                                                                Директор  Ивановской СОШ №2

                                                                                   Третьякова Н.И.
                                                                ________________________

                                                                                    «  11  » января  2009 г
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении «Зимней спартакиады» в  Ивановской СОШ №2 

 Задачи: 
1. Приобщение учащихся к занятиям массовыми видами спорта
2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества и взаимовыручки, 

3. Закрепление знаний, полученных на уроках физической культуры и ОБЖ
   « Зимняя спартакиада » проходит под девизом «Здравствуй зимушка зима»

Участники; учащиеся  1-11классов Ивановской СОШ №2

Место проведения; прилегающая территория школы
Ответственные; организационный комитет (Новикова А.В., Павлов Е.В, Овчаров В.И,.), классные руководители,  зам. директора по УВР, комитет по спорту.
Время проведения;    начало 11 ч 00, 16 января 2009года.
Программа «Зимней спартакиады»

В программу спартакиады входят:
1. Триатлон для юношей (средние и старшие классы);

2. Туатлон для девушек (средние и старшие классы);

3. Эстафеты на лыжах и санках.(1-11кл)
1. Общее построение, постановка задач;
2. Начало спартакиады;
3. Проведение спартакиады;
4. Окончание спартакиады, объявление награждение победителей.
Пояснительная записка

Триатлон.(юноши). Задача- бег на лыжах 2км-подтягивание -стрельба из пневматической винтовки.

Туатлон (девушки). Задача-бег на лыжах 1км-стрельба из пневматической винтовки.

 Победители у юношей определяются в комплексе (по результатам бега на лыжах, подтягивании и стрельбе), у девушек по результатам бега на лыжах и стрельбе.

Эстафеты на санках

 Все участники спартакиады, делятся на команды равные по количеству 
10-12человек  (разрешается участие классами).

1 эстафета «Смена места»
Задача. Первый участник везёт на санках второго участника до линии финиша и остаётся там. Второй участник возвращается к команде и везёт третьего участника. Итак, далее пока вся команда не окажется за линией финиша. Побеждает команда, которая первая окажется за линией финиша.
2 эстафета «Не сбей флажок»

Задача. Первая пара (один участник везёт другого)  участников бежит до линии финиша, объезжая при этом установленные флажки (ч/з1-1,5м). Добежав до финиша, участники меняются местами и возвращаются к команде также объезжая флажки. После чего стартует вторая пара команды
3 эстафета «По верёвке»
Задача. Капитан команды держит конец верёвки. Задача участников сидя на санках, по одному перебирая верёвку руками добраться до капитана. Как только участник передал эстафету капитану, стартует следующий участник. Побеждает команда, которая первая окажется за линией финиша.
4 эстафета « Кто быстрее»
Задача. Первый участник, сидя на санках отталкиваясь лыжными палками, объезжает флажок и возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету.
5 эстафета «Оттолкнись сильнее»
Задача. Первый участник, стоя двумя ногами на санках отталкиваясь лыжными палками, объезжает флажок и возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету

6 эстафета «Цапля»

Задача. Первый участник, стоя на санках одной ногой отталкивается второй, объезжает флажок и возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету
7 эстафета «Перетяни соперника»
Задача. По одному участнику от команды, сидя на санках, держат в руках концы верёвки. По команде участники стараются перетянуть соперника за линию отмеченную судьями. За каждого перетянутого участника команда получает очко. Выигрывает команда, получившая наибольшее количество очков.

8 эстафета «Кто точнее» (команды стартуют по очереди)
Задача. Спуститься со склона лёжа на санках, стараясь при этом попасть в установленные на пути ворота. За каждые задетые или опрокинутые ворота игрок команды получает штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая наименьшее количество штрафных очков.

Выигрывает команда, получившая наибольшее количество очков.

«Зимняя спартакиада»

Протокол соревнований по триатлону (юноши) 
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Учителя по физ-ре                 Новикова А.В.

                                             Павлов Е.В.

«Зимняя спартакиада»

Протокол соревнований по туатлону (девушки)

	№ п/п
	ФИО
	класс
	лыжные гонки 1км
	стрельба
	итого

(место)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Учителя по физ-ре                 Новикова А.В.

                                             Павлов Е.В.

